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EAAnvikn OdovTiatpikn Opoomovdia

OAHTFIEZ NMPOZ OAONTIATPOYZ
EPFTAZOMENOYX ZE OAONTIATPEIA
Kat AZOENEIZ

Me Bdon 1o oxédio mpoetolpaciag kat andkpiong yla Emdnpio/Mavdnpia and tov kopw-
voié COVID-19 tou Ymoupyeiou Yyeiag kat tou EOAY, n emonoAoYIKN EMITHPNCN CU-
BaANAel otnv mapakoAoUBNnon TG (ATNONG UTTNPEECIWV LYEIAC Kat 0TnV afloAdynan tng
nopeiag Twv Aappavépevwy pétpwv. O Odovtiatpikdg KAadog evappoviotnke apéowg
e Ta S1ebvn mPwTOKOAMA Kat amartoElg Tou SIEMOUV TNV ac@alr| TTAPOXr UTTNPECIWV
vyeiag, 100 yia Toug aoBeveic, Toug OSOVTIATPOUC Kal TO TIPOOWTTIKO TwV 0O0VTIATPEIWV.
MNa 1o Aoyo autd n EOO e€£dwae Siadoyikd Tpelg (3) kateuBuvTrpleg 0dnyieg mPog Toug
OdovTidtpoug mou AIToupyolV 0TV EMKPATELQ, TTOU OTTOCKOTTIOU0AV 0TOV €AEYXO TNG
dlaomopdg TG Aoipwéng kat TapdAANAa 0TNV AVTILETWTTION TWV EMEYOVTWV Kal EMWOU-
VWV TIEPIOTATIKWV.

Me Bdon tnv mopeia Tou avopévou, Kpivetal amapaitntn n ékdoon vedtepwv odnylwy,
mou Ba aToxevouv 0T XApaén evog PEANICTIKOU TIEPLYPAATOC EVEPYEIWV Kal SpAcEwY
yla tnv mepintwon mou ta odovtiatpeia Ba evtaxBouv oe pia otadiakn endvodo mpog tnv
TIAPOXH HEYOAUTEPOU PACHATOG UTTNPECLWV.

PANTEBOY KAI ENIZKEWH 2TO OAONTIATPEIO

Mpoteivetal ot cuveSpie/pavteBou va gival TOUAAKIOTOV avd pia wpea Kat N auoTtnen
TAPNON TOU XPOVIKOU auToU Opiou va EMONMAIVETAL 0TOUG 00OEVEIG.

Otav Ba kAeivoupe pavteol TNAEPWVIKA TTPETEL 0 YIATPOC it N BonBOC va KAvouv TI¢
TapakdTw epWTAOELC : «EEauTiag TG Katdotaong, Adyw kopovoiov, Ba nBeha va oag Kdvw
KATOLEC EPWTAOEIG
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1) Exete kavel mpoogata e€€taon yia Tov kopwvoio COVID 19 kat v vai mold ATav 1o
QMOTENECQ;

2) Exete xapaktnploOei UTTOTTO TTEPIOTATIKO AOYW OTEVHC EMAPHC e BETIKO KpoLoua
COVID-19; BpiokeoTe i} TV N OIKOYEVELA 0AC O€ KApavTIva Kal €AV val TPtV amo oo
XPOVIKO Sidotnua.

3) Exete TIC TENEUTAIEC TPEIC NUEPEC KATTOLO OTTO TA TTAPAKATW CUUMTWHATA : Bixa A mupe-
10 1} TOVOKEPANO 1} papuyyalyia;

Edv amavtnOei NAI og Kdmoleg amo TIC TapanmAvw EPWTNOELC, TOTE ETAKIVOUE TO PAVTE-

Bou yia peta amé duo epdouddec TOYAAXIZTON.

« oAU Baoikd gival va Tovi{oupe 0Toug aoBeVeiC ag, 0Tt yia TV ac@AAEla Toug Ba Tpémel
Va EI0EPXOVTAL 0TO XWPO Tou 080VTIATPEIOL XWPIC oUVOdO, EKTOC av auTd Kpivetal amolU-
TWC amapaitnto (Kupiwg yia pikpd maidid). O ouvodog Ba mpémet va eivat MONO évac (1).

« EmnpooBeta, sival umoxpewTikd va gopdve pdoka piag xpriong étav Ba eiloépyovral
OTO XWPO AVAUOVAC Kl VA AITOAUMAIVOUV TA XEPLA TOUG E ATOAUUAVTIKS UYpd TIoU
Ba éxoupe otn 1dBeon Toug, Katd Tnv €icodd Toug oTo odovtiatpeio. Tn doka Ba Tnv
agatpoLv étav Ba pmaivouv oto Xwpo Beparneiac. Edv dev éxouv pdoka piag xpriong Ba
TNV XOPNYOUUE EMEIC.

« O XQUPETIOUOC TIPOC TOUC AOHEVEIC HAC VA NV Eival € CWUATIKA EMTOPH.

« H e€wmopta Tou 1aTpeiou va pével -av gival QIKTO- avoly T, ET0L WOTE va Pnv ayyi(ouv
Ta TOMOA 01 A0BEVEIC pac. Z€ avTiBeTn mepimTwon mPoTeiveTal N KAAUYN TwV TTOUOAWY
ME TTAAOTIKOTIOINKMEVO XapTi ) LEMBPAVN Kal n ouXVA UETA and KABe emiokePn amoAv-
pavon ¢ moPTAC Kal TwV MOUOAWY e KATAANAO amoAUHAVTIKO StAAUUa aAKooAoUXo
1 umoxAwptwdoug vatpiou.

« Aev Ba mpémel va uTIdpXouV OTO XWPEO AVAMOVIG TTEPLOBIKA, EQNUEPIES KAl EVNUEPWTI-
KA @UANGdIO.

« Mnxavég Kagé Kal vepoU €MioNG TTPETTEL VAL apalpeBoLV.

« 270 €MMAO TNC YPAUMATEIC Eival ppOVIUO va TooBeTNBEl S1axwPIOTIKO (YUAAL n TIAE-
€1lyKAOC) £TO1 WOTE VO TTPOOTATEVETAL TO TIPOOWTTIKS UaC. ONEC OL EMPAVELEC TOU XWPEOU
AVAUOVAC, WE TIC OTIOIEC €pXOVTAL O€ AUEDN EMAPH Ol AOBEVEIC Hag, TPETEL va ATTOAUMA-
VOoVTal OUYXVAL.

« H aogalng améotaon, 1-2 pétpa, avdpeoa oToug aoBeveic mpémel va TnpnOsi agaipw-
VTAG N METAKIVWVTAC KaBiopata 0To Xwpo avapovic. Eav kati tétoto Sev eival Suvatdv,
va {ntnBei amd Tov Tuxov uTEPAPIBO aoBevr Hag va KAVEL pia pikper BoAta Kal mévte (5)
Aemtd mptv 10 pavteRou va evnuepwOEl TNAEPWVIKA amd eUAC.

« Edv ka1 epooov umdpyel ouvoddc Ba tou {nTdATal EVYEVIKA va TTapapEivel VoG 0To
XWPO AVAUOVAC QEPOVTAC HACKA MEXPL TNV OAOKARPWON TOU TTEPIOTATIKOV.

« Av avTIAn@BoUE 0TO 080VTIATPEIO HAC ATOMO HE KATIOIO UTTOTITO CUMMTWHA, Ba TTPETEL
va Tou {NTNnB<i euyeviKA va eyKATANEIPEL APETA TO XWPO HAC.

« To TPOCWTIKO TNG YPAUMATEIAC EMBANETAL VA YOPA XEIPOUPYIKI HAoKa. MpooTtateuTi-
KA YUOAILd Kal piag xprnong okoU@og XELPOUPYEIOU Eival TIPOAIPETIKA.

« Av n ypappatéag éxel oloudnmote €idouc ouvalayn pe aoBevn (Omwg n Tuxov MAnpw-
U, mapaAafn akTvoypaglwy, yypagwy K.A.) IPETEL VA YOPETEL YAVTIA MIaC XpRoNG,
Ta omoia Kat Ba meTdéel apéowe KT Tn ouvalayn. Emiong, petd and kdbe emagr pe
XPrHaTa, @akéAoug n Séuata, TPOTEIVETAL N AVTIONYIA TWV XEPIWVY [E TTAUGIO KAl AAKO-
oAoUyo StaAupa.

« X€ TEPIMTWON Tou TTPOPBAETETAL N GUVEKTIINGN TOU TIEPIOTATIKOU WeE TN BorBela upioTtd-
MEVWV OKTIVOYPAPLWY, CUCTAVETAL N NAEKTPOVIKK ATTOOTOAN TWV OXETIKWV APXEIWV.

« Eivat Baoiko ot xwpol va agpifovtal TAKTIKA Kat av eivat duvatov pe tn dnuiovpyia pev-
HaToC (SLaUTTEPWIC) £TOL WOTE VA AMOUAKEUVOVTAL AlwpoUpeva owpatidla kat maboydvol
MIKPOOPYQAVIGHOL.
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H KAOHMEPINOTHTA TQN IATPQN KAITOY MPOZQMIKOY MAZ

Ta evaANaKTIKA ox€SLa AetToupyiag Twv 0SOVTIATPEIWV YIa TNV «EMOUEVN UEPOX Eival T
TIAPAKATW:

Zx€d10 1: Ma v odovtiatpikn mepIBaAPn Tou MANBUCGHOU TG XWPAG OE XPOVIKEG TTEPLO-
doug f meploxég YWHAHZ/ TIOAY YWHAHZ mBavotntag petadoong tou 1ou SARS-CoV-2
0TNV KOWVOTNTA 1 €M AVAAOYNG EKTIUNONG TNG EMONMUIOAOYIKNC KATAOTAONC (T.X. O€ £VOE-
XOUevN €€apan TG emonpiag pe To avauevopevo SeUTepo emMONUIKO KUpa to OBvomwpo
A Kal vwpitepa, €@’ 0oov emPBePaiwbolv ot mpoPAEPEIS ppdviong SeUTtepou KUUATOC i/
Kl TIEPLOXEC OTTOV eU@avileTal cuPPON KPOUGUATWY Kat AdpBAvovTal TOTTIKA HETPA TIEPL-
OPIOMOU PETAKIVAOEWY TOU TANBUCUOU).

Zx€810 2: a Tnv mepiBalPn Tou TANBUGHOU TG XWPAG O XPOVIKES TTEPLOSOUG H/Kal TIE-
ploxéc MEZHZ mBavétntag petadoon tou 100 SARS-CoV-2 otnv KowvdtnTa A €mi avalo-
YNG eKTipNong tng emdnuioloyikn¢ katdotaonc (mepiodog petd amo lockdown).

Zx€d10 3: la v odovtiatpikn mePIBAAPN Tou yevIKoU MANBUCOU TG XWPEAG OE XPOVI-
Kég meplddou¢ i meploxéq (m.x. vnotd) XAMHAHZ/MOAY XAMHAHZ mBavétntag petddo-
on¢ tou 100 SARS-CoV-2 otV KovotNTa 1 £MMi avAAoyng EKTIUNONG TNE EMONMUIOAOYIKNAG
KatdoTtaong Kat éwe T Anén Tng eménuiac.

H petdBaon petall Twv oxediwv AeIToupyiag yia XPOVIKEC TTEPIOSOUC KAl TIEPIOXEC
Slagopetikng mBavotnTag petddoonc tou 100 SARS-CoV-2, yivetal Yetd amd elorynon
NG Emrponnc Avtigetwmong Ektaktwy Zupaviwv Anpoatag Yyeiag améd Aoipoydvoug
napdayovteg, Tou EOAY,

Ta pétpa mPOANPNE Kat ENéyxou TNE S1aomopdc Twv AOIWEEWY, £XOUV 0aV OTOXO TOUG
a0BeVEig, TOUG LYEIOVOUIKOUG AN KAl TNV KOWVOTNTA.

Tnv mepiodo autn Ta auénuéva Kal o euKpIvr POo¢ Toug aoBeveic Méoa Atouikn¢ MpooTta-
oiag, diafabpiCovtat avdhoya pe tnv mpdaén, Tn Slaomopd Tou 100 Kat AANES TTOPAUETPOUG,

EIAH AMEZHX NMPOXTAZIAZ KATA TH AIAPKEIA
THXZ OEPANEYTIKHZ MPAZHZ

« 2uoTtrvovtal pdokeg FFP2 A FFP3 1 N95 ) KN95 pdoka.

« Miag xpriong xelpoupytkd yavtia.

« MpooTateuTikA YUOAId e PETWTTIKA Kat TAEUPIKN KAAuYN. Aomida mpooTaaciag.

« Miag xpnong xelpoupyikr umoula adiafpoxn eowtepikd Kal EWTEPIKA.

« MpoTtipdrat va xpnaotpomolouvtal 0To odovTiatpeio SlapopeTikd mamouTtola
amo ekeiva Twv ANV Xwpwv KUKAo@opiag n evOANAKTIKA va KaAUTTovTal
ue modovdpla piag xpnonge.

« Miag xprong KaAumTiké Ke@ahng dtav BPIoKOUAOTE 0TO XWPO Beparmeiag Kat mpayuato-
mololvTal pyacieg pe mbavr) ékAuon agpoAUUATOC,

« Agv emTPEMOVTAL KOOUNATA OTA XEPLA, OTIWG Kall 0louSATOTE €idou¢ Bpaxtohia, £T0L
WOTE Va OIEUKOAUVETAL OTO PEYIOTO OTO MEYLOTO TO TMAUGIMO Kal i armoAUavon Ty armo-
AUpavon Toug,

« Ta KIVvNTA pag TNAEQWVA TTApAUEVOUV 0TO XWPO Tou aAG{ouE Ta pouxa 1 €av Ta
€XOUE OTO XWPO TNG epyaaiag, KaAumtovtal e HeUBpdvn i amoAupaivovtal Guxva pe
ahkoohouxa SlaAvpata.

+ ZUCTAVETAL 0TOUG A0BEVEC VO QUAACOOULV TO KIVNTO TOUG OTNV TOAVTA 1 KATTOLA TOETTN
TOU POUXIGHOU TOUG,.

« Mpwv NV évapén piag ouvedpiag, Eemével o aoBevic pe SiaAupa umepoteldiou Tou
udpoyovou 1% (apaiwpévo o§uleve) yia mepimou 30 SeUTEPONETTA, WOTE VA ENAXIOTO-
motnBei 1o ukd QopTio 0TNn oTOUATIKK KOINGTNTA. Ot GTOUATOMAUCELC e SlaAvpaTa oy
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meplExouv YA\wpe€1divn dev gival amoteAeoUaTIKEC yia Tnv e€oudetépwan tou COVID-19.

« Or pdokeg FFP2 / FFP3 aA\alovtal petd to mépag KABe pépag (0 XpOvog EMTPEMOUEVNG
xpnonge toug givat 8-10 wpeg). Tuxdv emavaypnolomoloUeve HAokeg, Ba mpémel va
amooTelpwvovTal BAcel Twv o8NyLWV TOU KATACKEUAOTH. Ot GUYKEKPIUEVES UETA ATTO
KABe aoBevr mpémel va agatpolvTal e AoQAAr TPOTO UETA TNV OAOKARpwaoN KABE mepl-
OTATIKOU Kal evamoTiBevtal o€ piag xprong ve@poeldEg i AANO LOG XProNG TTEPIEKTN,

« Ot pdokeg FFP2 umopei ouveyiCouv va @oplovvtal amo tov odovtiatpo Kai tn fon6d tou
Y10 TOUAAXIOTOV IOH WP, META ammo 08ovTIATPIKA TTPAEN TTou EKAVEL agPOAUAL

« Na 6Aeg TIg MPdi&elg mou ekAVeTal agpOAua eival emPBEPANUEVN N XPHAON ATOUIKAG TTPO-
owmidag, mou Ba kaBapiletal kat amoAvpaiveTal pe T XERon KATAANAWY UAIKWV.

« NMa mpda&eig mou dev ekAveTal agpoAupa (e€€Taon, amoTUTTWON, XEIPOUPYIKES UKPOETTEW-
Baoelg, e€aywyéc) UmopEi va XpnOLOTIOLETAL XEIPOUPYIKNA UAOKA, KATWw amod Tnv anapai-
NN mpoowmida).

« Amo@elyovTal EpYacieg Tou Umopei va mpokaAéoouv agpoAupa. Ev sival amoAuTwg
avaykaio, TOTe n xprion amopovwTApa gival n améAutn vOeién.

« Mpémel va meplopiletal 0To ENAXIOTO N XProN TNS TOAATARG LOPOAEPOCUPLYYALC.

« Mpoteivetal n a&lomoinon TNG TEXVIKAG TOU EAACTIKOU AmOpovWwTAPA TARPoUS KAALYNG.

« EmBAaA\eTal n xpnotomoinon 1oxupng avappo@nang and To mPoowTKO Tou 08ovTIa-
TpEiov KaTd TN SlEVEPYELD TWV TIEPIOCOTEPWV TTIPAEEWV.

« O\eG o1 XeIPOAABEC (KOl TA OTOMIO TWV AEPOCUPIYYWVY) OPEINOUV VA ATTOOTEIPWVOVTAL
OTOV QUTOKAUOTO KAiBavo, petd amd kabe acBevn.

« Otav agaipolpe akivnteg 0pBodoVTIKEC CUOKEVEC TTPOOTIABOUE Yia TNV AMOPUYR KATA
10 duvatdv dnuiovpyiag agpoALATOC.

« Metd ané kdBe ouvedpia, amolupaivoupe ONEG TIC ETIPAVELEG TTOU TUXOV NpOe o€
enagn o acBevi¢ Kal o€ aktiva mepimou uo (2) pETpwv pe KatdAAnAo amolupa-
VTIKO S1dAupa pe Baaon MOAUAAKOOAEG KAl EVWOELG TOU TETAPTOTAYOUG AMMWVIOU N
urmoxAwplwdeg vatplo.

« Katd tov {610 Tpommo amoAupaivovTal ol eMQAVELES TIEPIPEPIKA TNE £dpag (mdykol, Epud-
pla, Aapég viouvhamiwy, SlakdmTeg kat ToSOSIOKOTITEC).

« EmBAaAeTal va eipaoTe EMOPKWE EVUEPWHEVOL YIa TO XPOVO §pAoNnE TwV AmoAUUAVTI-
KWV HEOWV.

« MAnktpoAdylo Kal movTikt H/Y mou Bpiokovtal 0To Xwpo Tou odovTiatpeiou amoAupai-
vovTal YETA amd KdBe aoBevn i KAAUTITOVTAL e MEUPBPAVEG piag XPronG.

«'O\a ta xpnotpomotnuéva €idn (motnpdkia, GLEANAVTNEG, avapPOPrOELS, YAVTIO MAOKEC,
umouleq kA.) Ta SlaxelpildpacTe oav emkivouva laTpika andBAnta. H cuokevacia
TWV amoppIPpdTwy va yivetal pe Simd ydvtia, Ta omoia Ba amoppt@Bolv 0T cuvéxela
O€ OUYKEKPIUEVO 0dKo XaunAn¢ Stamepatdtntac. H mepideon Tou odkou Sievepyeital
popwvtag véo/kaBapo (elyog yavtia, Ta omoia Ba amoppipBouv aTov £101K6 KAdO Kat
OKOAOUBE( eMUEANUEVO TTAUGIUO TWV XEPLWV.

« EmpeAnuévog kabaplopdg TG Tovalétag Twv acBeviv epocov o/n acBevng f AToo
TIOU TOV/TNV OUVOOEVE €KAVE XPrioN.

« KaBapiopog tou damédou tou aTpeiov pe KaTAANAO amoAuUavTIKG/KaBaploTiKo SidAu-
Ha, oupuPBato pe to damedo.

« Emtipnon kaBapiotplwv r ouvepyeiwv kabapiopou katd tnv nueprota A edopadiaia
KaBaplétnta Tou latpeiov.

« H xpnotpomoinon KMUATIOTIKWY Unxavnuatwy, dev Kpivetat ac@aAic.




